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SPESIELLE KRAV TIL MATEMATIKK I VIDEREGÅENDE SKOLE – FOR Å KOMME 

INN PÅ UNIVERSITET OG HØGSKOLER: 

 3-ÅRIG INGENIØRUTDANNING (Bachelor i ingeniørfag) 

Matematikk (R1 + R2) + Fysikk 1 

 INTEGRERT MASTERSTUDIUM I TEKNOLOGISKE FAG: 

Matematikk (R1 og R2) + Fysikk 1 

For opptak til integrert masterutdanninger i teknologi/sivilingeniør ved NTNU kreves 

at snitt av standpunkt/eksamenskarakter i matematikk (R1og R2) eller tilsvarende, 

må være 4 eller bedre.  

 INFORMATIKKUTDANNING: 

Matematikk R1 eller Matematikk S1 og S2 

 REALFAG, NATUR- OG MILJØFAG: 

Matematikk R1 eller Matematikk S1 og S2 +  

Matematikk (R1 og R2) eller Fysikk (1 og 2) eller Kjemi (1 og 2), eller Biologi (1 og 2) 

eller Informasjonsteknologi (1 og 2) eller Geofag (1 og 2) eller Teknologi og 

forskningslære (1 og 2) 

 MEDISIN, ODONTOLOGI, ERNÆRING OG FARMASI: 

Matematikk R1 eller Matematikk S1 og S2  

+ Fysikk 1 og Kjemi (1 og 2) 

 BIOINGENIØRUTDANNING OG RESEPTARUTDANNING: 

Matematikk R1 eller Matematikk S1 og S2 + Fysikk 1 eller Biologi 1 eller Kjemi 1 

 ORTOPEDINGENIØRUTDANNING: 

Matematikk (R1 og R2) + Fysikk 1 

 TANNTEKNIKERUTDANNING: 

Matematikk R1 eller Matematikk S1 og S2 eller Fysikk 1 eller Kjemi  

 VETERINÆRMEDISIN: 

Matematikk R1 eller Matematikk S1 og S2 + Kjemi (1 og 2) 

 INTEGRERTE MASTERSTUDIER I INFORMATIKK VED UNIVERSITETET I OSLO, 

STUDIERETNINGENE NANO- OG MIKROELEKTRONIKK, AVBILDNING, 

ROBOTIKK, SIMULERING OG VISUALISERING: 

Matematikk (R1 og R2) + Fysikk 1 

 ARKITEKTUTDANNING VED NORGES TEKNISK-NATURVITENSKAPLIGE 

UNIVERSITET: 

Matematikk (R1 og R2) + Fysikk 1 

 ARKITEKTUTDANNING VED ARKITEKTUR- OG DESIGNHØGSKOLEN I OSLO OG 

BERGEN ARKITEKTSKOLE: 

Søkeren må bestå opptaksprøve etter nærmere regler fastsatt av institusjonen 

 INTEGRERT MASTERSTUDIUM I ØKONOMISK/ADMINISTRATIVE FAG: 

Matematikk R1 eller Matematikk S1 og S2 

 

Er du i tvil? Bruk nettstedet www.samordnaopptak.no og/eller snakk med 

rådgiver! 

  

http://www.samordnaopptak.no/
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1: Matematikken rundt oss 
VG1-T 

 Vi har valgt Sigma fra Gyldendal forlag. Bøkene består av ett bind for hver av de to valgene 1T og 
1P. T'en står for teoretisk, mens P'en står for praktisk. Dere må velge T eller P ved skolestart! 
Matematikk er et viktig og nødvendig fag i en god del studier: Arkitektur, realfag, ingeniør, 
informatikk, veterinærstudium og medisin. Og det er først og fremst VG1-T pluss R1 som gir dere 
kompetansen. Noen studier har også krav om minimumskarakterer på VG1 i matematikk, for 
eksempel allmennlærerstudiet.  

 Læreboka er bygd opp på en litt spesiell måte: Hver dobbelside - når du åpner boka - inneholder 
ett tema med eksempler og tilhørende oppgaver. Dette virker oversiktlig og ryddig. Dessuten 
inneholder hvert av de 7 - 8 kapitlene ett større tema. Siste emne i hvert kapittel er et 
sammenfattende eksempel som oppsummerer kapitlet, et sammendrag av hele kapitlet, en egentest 
(klarer dere den, har dere forstått kapitlet) og øvingsoppgaver. Merk dere at noen av oppgavene 
kalles drøfting (D), utfordring (U), paroppgave (P) eller miniprosjekt (M). 

 Slutten av boka består av fullstendig løsning av egentestene, fasit til alle oppgavene, 
stikkordregister (Bruk det!) og en litt forkorta versjon av læreplanen for matematikk, VG1. 

 Merk dere også at hvert kapittel innledes med en liten historikk med tidslinje - matematikk er et 
kulturfag som har sin naturlige plass i hele verdenshistoria. 

 Vi skal klare oss uten kalkulator dette skoleåret – for andre gang på over 30 år! Det betyr at dere 
er helt avhengige av å ha med dere PC på skolen, også i matematikktimene. Stort sett kan dere sitte 
to og to om en PC, men da må dere vite at dere har en fin matematikkamerat dere kan dele PC med 
i hver eneste matematikktime, og at dere har avtale om hvem som skal ha med maskinen! 

 Vi skal bruke tre dataprogram. I 1., 3., 5. og 8. kapittel skal vi bruke TI-nspire som skal finnes på 
maskinene dere leier av skolen. I kapittel 1, 2, 6 og 7 skal vi bruke Geogebra, et gratisprogram dere 
sjøl laster ned fra internett. (Prøv gjerne å hente det ned hjemme dersom dere har anledning: 
http://www.geogebra.org/cms/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=71&Itemid=55 . Det kan lønne 
seg å hente hele programmet og brukerveiledningen i stedet for å bruke progammet online, altså fra 
nett.) Og i kapittel 4 skal vi bruke Excel, som er et Windowsprogram dere finner i den vanlige 
programoversikten dersom dere har Windows operativsystem. TI-nspire skal dessuten kunne brukes i 
alle kapitler. Dere skal laste ned fra skolenettet når dere får maskinene. 

 Hvert kapittel vil få en plan - tilsvarende denne - og den vil ligge tilgjengelig på nett. 
Datoangivelsene vil være rådgivende, de viktige datoene vil være dato for innlevering, dato for 
prøve og dato for nytt kapittel. Og når det gjelder oppgaver på kladd, forutsetter jeg at dere 
regner alle oppgaver under aktiviteter, men at der også prøver dere på utfordringene og gjerne de 
andre oppgavetypene også! Oppgavene sist i boka vil vi bruke til innleveringer, og dere kan velge 
fra dem som forberedelse til prøver. Egentesten er et tilbud dere bør ta på egen hand når kapitlet 
er over, og før prøva: Den har altså fullstendig fasit sist i boka. 

 Til eksamen kan dere ha med dere alle hjelpemidler på mesteparten av prøva, mens noe av 
eksamen – og noen av våre prøver – vil være helt uten hjelpemidler. 

 Nytt av året er dessuten ei kartleggingsprøve som skal besvares digitalt, dvs. på PC, i løpet av ei 
ukes tid. Denne vil gi dere og lærerne en pekepinn om hva vi og dere må se nærmere på. 
Resultatene får dere umiddelbart. 

 Dessuten starter vi skoleåret med ei grunnskoleprøve for at vi skal kunne se direkte hvilke deler 
av pensum fra grunnskolen vi må kikke nærmere på og repetere. Dessuten er det naturlig vis viktig 
at dere sjøl ser hva dere ikke behersker så godt. 

 
Tommy & Tigern, bind 1, side 40, midten 

http://www.geogebra.org/cms/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=71&Itemid=55
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Velkommen til et nytt skoleår og til matematikkens forunderlige verden! 

TI-nspire: 
Heftet Matematikk 1T av Kristen Nastad går gjennom alt dere trenger for å kunne bruke TI-nspire i 
kurset VG1-T. 

 Sidene 5 – 9 tar for seg skjermbildene i programmet. 

 Sidene 10 – 16 lærer dere hvordan dere skal regne med tall og bokstaver. Sidetallene i heftet 
stemmer ikke med læreboka deres, men med Aschehougs læreverk. 

 Heftet skal dere få gjennom skolenettet. 

 Og dere skal få undervisning i programmet på skolen. 
 

Oppgaver Innhold Dato 

Eksempel-
oppgaver 
fra 10. 
klasse 

Innføring i matematikk, studiespesialisering: 

 Presentasjon av fag og lærere 

 Forskjell på VG1-T og VG1-P og kursene på VG2 og VG3 

 Lærebøkene – innhold og disposisjon 

 Forsøksvis inndeling i T og P: Endelig deling i løpet av kapittel 1! 

 Alle regner gjennom eksempeloppgaver fra grunnskolepensum, lekse til torsdag 27. august!  

25/8 

1.1, 1.2, 
1.3, 1.4 
1.5 (U) 

Ingen hjelpemidler! 
Gjennomgang av leksa: Hvor var problemene? 
1.1 - Veien om 1: En praktisk måte å sammenlikne størrelser på, er å gå "veien om 1". Hvis 7 
gjenstander koster 133 kr, hvor mye koster da 5 slike gjenstander? Vi finner først ut hva 1 
gjenstand koster, og så er det lett å komme til 5. 

 

26/8 

1.6, 1.7, 
1.8, 1.9 
1.10 (U) 
1.11 (M) 

Litt TI-nspire! 
1.2 – Prosent: Prosent betyr ”pr. hundre”, dvs. hundredeler. (Promille betyr ”pr. tusen”, dvs. 

tusendeler.)    
 

   
     . Skal vi finne 7 % av noe, ganger vi dette noe med 0,07 og har 

svaret i prosent! 50% er en halvpart. 300% er tre ganger det hele. Vitsen med prosentregning 
er å angi et relativt mål, ikke et absolutt.  
  Hvis det er 13 jenter i en klasse, er det et absolutt mål som forteller nøyaktig hvor mange 

som er jenter. Men det sier lite om det er mange jenter eller ikke.  
 
 Hvis det er 13 jenter av i alt 20 i klassen, er det , altså 65% jenter, som 

forteller at det er ganske mange jenter i klassen. Dette målet er relativt og brukes for 
eksempel for å sammenlikne klasser for å se hvor det er mange eller få jenter! 

 
TI-nspire: Dere finner opplæringshefte til TI-nspire i Fronter: Under Ressurser i rommet for 
VG1-TB. Programmet er enkelt i bruk. 
1) Klikk i hovedvinduet og velg Legg til kalkulator 
2) Dere kan bruke tastaturet omtrent som en tekstbehandler, men dere kan også slå på en 

egen kalkulator som av og til er enklere å bruke.  
3) Skriv regnestykket inn og trykk <linjeskift>. Holder dere <ctrl> inne når dere trykker <lsk> 

vil utregninga bli i desimaltall, ellers eksakt. 
Eksempel: 100*13/20<lsk> NB: Legg merke til gange- og deletegn!  

Regnestykket ser ”pent” ut når dere har trykt <lsk>! 
 

 
29/8 
B-

uke 
 

1.12, 1.13, 
1.14, 1.15 

Ingen hjelpemidler! 
1.3 - Regnerekkefølge og fortegn: Dette har dere lært i grunnskolen! Rekkefølge og bruk av 
parenteser er livsnødvendig for å få riktige svar. Her trenger dere neppe å gå gjennom 
eksemplene. Men er oppgavene vanskelige, så se på eksemplene som hjelp! 

 
2/9 
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Oppgaver Innhold Dato 

1.16, 1.17, 
1.18, 1.19  

Ingen hjelpemidler! 
1.4 – Regning med brøk: Dette er også grunnskoklestoff og repetisjon. 

 Husk alltid på å forkorte en brøk dersom det er mulig. Og gjør ikke om til blanda tall! 

 Multiplikasjon – gange teller med nevner og nevner med teller. 

 Divisjon – snu siste brøk opp ned og multipliser. 

 Utvide brøkene gjør vi for å skaffe fellesnevner: Multipliser opp og nede med samme tall. 

 Addisjon og subtraksjon – nå må vi ha felles nevner i brøkene, og deretter regne ut. 

 
 

8-9/9 

1.20, 1.21, 
1.22, 1.23 
1.24 (U) 

Ingen hjelpemidler! 
1.5 – Grunnleggende algebra: (Repetisjon) Nå dukker det også opp bokstaver som tall. Husk 
på at du kan slå sammen tall for seg og like bokstaver for seg. 

 Bokstaver/tall med multiplikasjons- eller divisjonstegn mellom er faktorer. 

 Bokstaver/tall med pluss eller minus mellom er ledd. 

 Ledd med bare tall eller med like bokstaver i seg, kan slås sammen. 

 Husk på å gange rett inn i en parentes. 

 Og husk at en brøkstrek virker som en parentes, både på teller(oppe) og nevner(nede). 
 

TI-nspire: Trykk på  og velg Faktor. Eller skriv rett og slett factor. Uttrykket dere skriver 
inne i en parentes blir faktorisert: factor(143)<lsk> gir 11*13 

Trykk på  og velg Utvid. Eller skriv rett og slett expand. Å utvide er det motsatte av 
faktorisering. Uttrykk ganges sammen. expand(2*3*4^2*x*3)<lsk> gir 288x 

 
 

13/9 
B-

uke 

1.25, 1.26, 
1.27, 1.28, 
1.29 
1.30 (U) 

Ingen hjelpemidler! 
1.6 - Likninger: (Repetisjon) Å løse ei likning, vil si å fange en ukjent - som oftest kalles x - 
på venstre side av et likhetstegn, og ha alt det andre på høyre side. Dette gjøres ved å utføre 
nøyaktig de samme regneoperasjonene på begge sier av likhetstegnet: Gange, dele, legge til, 
trekke fra, opphøye i andre, trekke ut rot... 
 

TI-nspire: Trykk på  og velg Løs. Eller skriv rett og slett solve. Dette er likningsløseren, 
bl.a. Skal dere løse           skriver dere inn: solve(2x-3=5x+7,x)<lsk> Merk at dere må 
fortelle hva den ukjente, x, heter, og at den kan hete hva som helst! 

 
15/9 

1.31, 1.32, 
1.33, 1.34 
1.35 (U) 

Ingen hjelpemidler! 
1.7 - Kvadratrøtter: (Repetisjon) Ei kvadratrot av et tall er det tallet som ganga med seg sjøl, 

gir det opprinnelige tallet. √     fordi        (Dere kommer til å lære at √      også, 

fordi (  ) (  )    også.  

 √  √  √   

 
√ 

√ 
 √

 

 
 

 
TI-nspire: Det er enklest å finne kvadratrot og en del andre matematiske tegn dersom  dere 

åpner kalkulatoren . Legg merke til at de fleste tastene har to symboler, den øverste i 
lyst blått. De blå får dere fram ved å trykke <ctrl> først. Kvadratrottegn står sammen med 
andre kvadrat; dette er logisk sia de er to omvendte matematiske funksjoner! 

Eksempel: Prøv √  √ <lsk> og prøv om igjen ved å holde <ctrl>-knappen nede sammen med 
<lsk>. Programmet regner ut både eksakt og med desimaltall utfra hva dere ber om. 

 
 

16/9 
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Oppgaver Innhold Dato 

1.36, 1.37, 
1.38, 1.39 
1.40 (U) 
1.41 (M) 

TI-nspire! 
1.8 - Dekadisk eller 10-tallsystemet og nøyaktighet: giga - 1 000 000 000, mega - 1 000 000, 
kilo - 1 000, hekto - 100, deka - 10, desi - 0.1, centi - 0.01, milli - 0.001, mikro - 0,000 001. I 
andre system enn det moderne titallsystemet, som er en del av SI-systemet som bl.a. 
definerte meteren i 1889. Se: physics.nist.gov/cuu/Units/meter.html Til alle tider har man 
hatt navn på ulike enheter i ulike språk. 
 
TI-nspire: Prøv å regne direkte med programmet! 

22/9 

1.42, 1.43, 
1.44, 1.45, 
1.46   
1.47 (U) 

TI-nspire! 
1.9 – Pytagoras’ setning: (Repetisjon) Den ene kateten i andre pluss den andre kateten i 
andre er lik hypotenusen i andre! Dette er den matematiske setninga som har vært bevist på 
flest mulige måter. Hvis vi bruker setninga baklengs og forlengs og kaller den sida vi ikke 
kjenner for x, kan vi alltid finne ei side i en rettvinkla trekant dersom vi kjenner de to andre!  
 
TI-nspire: Prøv å regne direkte med programmet! Her kan naturligvis likningsløseren også 
brukes. Legg merke til at dere får to svar! Hvorfor? 
 
Geogebra: Både GeoGebra og TI-nspire kan tegne. Og de er ikke ulike. Vi ber dere likevel 
hente ned GeoGebra fra nettet: Det er gratis og tegner både mangekanter, sirkler og det kan 
tegne i et koordinatsystem. Og programmet beregner lengder og arealer i alle figurer dere 
lager. http://www.geogebra.org/cms/ Velg Download så får dere lagt programmet på 
maskinen deres. Start opp GeoGebra.  
Eksempel:  

 En grei måte å tegne inn oppgave 1.42a er å skrive inn hjørnene som koordinater. Skriv 
(0,0) og dere får et punkt A i origo. Skriv inn (2.6,0) og dere får B 2,6 enheter fra A langs 
x-aksen. Og skriv inn (2.6,1.6) og dere får et tredje punkt.  

 Så kan dere ta vekk aksene: Vis – Akser: Slik slår dere av og på aksene. Velg fra menyen, 
rute nr. tre og klikk på Linjestykke mellom to punkter. Så klikker dere fra punkt til punkt  
 

       
 

og får en trekant. Til høyre ser dere tegninga fra arbeidsområdet, og dere ser at 
programmet lager navn på alt!  

 Dere kan slå av navnene ved å høyreklikke på dem og trykke på Vis navn for å slå av/på. 
Til venstre ser dere et datafeilt der koordinatene til punktene ligger samt lengdene på 
sidene. 

 Legg merke til at GeoGebra beregner den tredje sida også! Vil dere kalle den x, så 
høyreklikk på c og Gi nytt navn og skriv inn x. Ofte kan dere faktisk få lov til å la 
GeoGebra – eller andre program – regne ut sidelengder. 

 Vil dere beregne areal, kan dere velge menyvalg nr. 5 og Mangekant og gå fra hjørne 
gjennom arealet. Legg merke til svaret i datafeltet til venstre. Arealet blir her 2,08. 

NB: Det kan virke kunstig og vanskelig å bruke koordinatsystem. Dere kan tegne fritt også og 
bruke andre verktøy!  

 Tegn inn punktene A og B fritt. Lag linjestykket mellom dem. Sett på lengde. Dytt på B 
slik at linjestykket blir 2,6.  

 Lag en normal i B. Lag et punkt på normalen, C. Skjul normalen. Trekk linjestykket 
BC. Sett på lengde. Dytt på C slik at lengden blir 1,6.  

 Trekk AC.  

23/9 

  

http://physics.nist.gov/cuu/Units/meter.html
http://www.geogebra.org/cms/
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Oppgaver Innhold Dato 

1.48, 1.49, 
1.50, 1.51, 
1.52 

Geogebra og TI-nspire! 
1.10 – Areal og omkrets: (Repetisjon) Dere må huske formelen for areal av kvadrat, 
rektangel, parallellogram, trekant, trapes og areal og omkrets av sirkel. Dessuten må dere 
kunne regne ut omkrets av trekanter og firkanter, uansett form. 
 
Geogebra: tegner både mangekanter, sirkler og det kan tegne i et koordinatsystem. Og 
programmet beregner lengder og arealer i alle figurer dere lager. Se bruksanvisninga over. 
 
TI-nspire: Skriv inn regnestykkene på vanlig måte og få programmet til å regne for dere. 

27/9 
B-

uke 

1.53, 1.54, 
1.55 
1.56 (U) 

Geogebra og TI-nspire! 
1.11 – Formlike figurer: (Repetisjon) 

 Figurer med samme form, kalles formlike. De har vanligvis ulik størrelse og vi kan finne en 
faktor, et tall, som sier noe om størrelsen til den ene i forhold til den andre. 

 Når figurene som har samme form, er trekanter (eller firkanter, femkanter…), har de 
nøyaktig de samme vinklene. 

 Derfor veit vi at to trekanter har samme form dersom to av de tre vinklene er like: Da er 
nemlig også den tredje lik, fordi vinkelsummen alltid er 180 grader i en trekant. 

 To vinkler der beina står vinkelrett på hverandre, er like.  

22/9 

1.57, 1.58, 
1.59, 1.60 
1.61 (U) 

TI-nspire! 
1.12 - Vekstfaktor: Dere har vært vant til å regne ut prosentvis økning ved å beregne antall 
prosent for seg sjøl. Det fins en enklere måte å bruke prosent til å finne en faktor vi bare kan 
gange med!  
  Hvis en pris øker med 13%, kan vi ganske enkelt gjøre om +13% til vekstfaktoren 1,13 og 

gange med den for å finne ny pris. Øker noe med 4,7%,  ganger vi med 1,047. 
  Hvis en pris faller med 20%, blir vekstfaktoren under én: 1 - 0,20 gir oss vekstfaktoren 

0,80. Når noe synker med 5%, blir vekstfaktoren 0,95. 
  En vekstfaktor på 1,00 gir oss ingen vekst. 

 Matematisk ser det slik ut: p er prosentvis vekst, faktoren blir   
 

   
 . Dersom det er 

prosentvis stigning, er p et positivt tall, fall eller minking gir negativ p. 
 

29/9 

1.62, 1.63, 
1.64, 1.65 

TI-nspire! 
1.13 – Lineært forholdstall: (Repetisjon) To formlike gjenstander har samme form men ulik 
størrelse. Hvis vi måler en lengde i en av gjenstandene og tilsvarende lengde i den andre og 
deler de to lengdene på hverandre, har vi et forholdstall mellom de to. To mennesker har 
omtrent samme form. Hvis ett menneske er 1,80 m og det andre 1,50 m høyt, vil forholdstallet 
mellom dem, eller tallet vi må gange den minste med for å få den største, være 1,2. Går vi 
den andre veien, og ganger den største med 0,83333, får vi størrelsen på den minste. 
Forholdet mellom kart og terreng, kaller vi målestokk, og det er også et lineært forholdstall. 
Slike forhold brukes av arkitekter når de tegner, av dem som bygger modeller og vi bruker det 
ofte når vi regner med formlikhet. Og tallet kan sammenliknes med en vekstfaktor!  

 Lengder er lineære mål, linjemål.  

 Hvis vi derimot sammenlikner arealer, vil vi måtte ta lengdeforholdet i annen. 

 Og skulle vi ta volumer og vekt, vil vi måtte ta lengdeforholdet i tredje potens! 

30/9 
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Oppgaver Innhold Dato 

1.66, 1.67 Geogebra og TI-nspire! 
1.14 - Sammensatt eksempel: Her møter dere ei større oppgave som tar for seg mange av 
teknikkene dere har lært i kapitlet. Det er viktig å se sammenhenger når dere lærer noe, 
kanskje spesielt i matematikk der alt bygger på noe dere har lært tidligere! Prøv dere på 
oppgavene! 

6/10 

  Sammendrag av kapitlet - side 38 (Bok 1T): Dette er stoff som passer på en huskelapp for kapittel 1. 
  Test deg selv - side 39 (Bok 1T): Utfør testen på egen hand en stille ettermiddag. Deretter retter du 

utfra løsningene på side 296 - 297. Klarer du halvparten, har du såvidt klart en 3er! En tredel gir deg 
ståkarakter og fire femdeler er en 5er! 

  Øvingsoppgavene til kapitlet - side 40 - 55 (Bok 1T): Fasit side 318 - 324. 
 

6/10 

Innføring til kapitlet: 1.221, 1.230b, 1.247, 1.250 6/10 

Prøve i kapittel 1 - grunnlag for å velge VG1-T eller VG1-P  

Tommy & Tigern, bind 1, side 52, øverst 

 


