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Plan for skoleåret 2011/2012: Kapittel 1: 24/8-12/9. Kapittel 2: 12/9-15/10. Kapittel 3:15/10 ï 12/11. 

Kapittel 4: 12/11 ï 14/11. Kapittel 5: 14/11 ï 4/2. Kapittel 6: 4/2 ï 4/3. Kapittel 7: 4/3 ï 25/3. Småtester 

uten ghjelpemidler hver fredag. Prøver på 2 eller 1 skoletime etter hvert kapittel. Én heildagsprøve i hver 

termin. En del prøver vil være uten hjelpemidler. Repetisjon, prøver, muntlig, økter, diverse: Påske ï juni. 

Tommy & Tigern bind 3 side 194 

1: Trigonometri: 24. august – 12. september 2011 
I dette kapitlet trenger dere Ti -nspire. Kalkulatoren er ubrukelig fordi vi skal regne med 

eksakte verdier. Men det kan være nyttig å tegne litt med Geogebra. 
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Slik gjorde vi det i første klasse – VG1-T:  
 

¶ Ordet geometri betyr egentlig jord - (geos) måling (metri). Meter er det samme som mål. For å måle ð og 
spesielt for å måle Jorda ð trenger vi tri- (tre) gono- (kant) metri (måling). Dere skal lære at alle figurer 
med rette sider ð og alle romlegemer med rette sider ð lar seg måle ved hjelp av trekantberegning: Alle 
kan deles opp i trekanter.  

¶ Når dere skal finne sider, vinkler, omkrets, areal og høyder i trekanter, har dere lært to hjelpemidler ð 
foruten at man naturligvis kan måle med linjal: Formlike trekanter og Pytagoras’ læresetning. Dessuten 
veit dere at vinkelsummen i en trekant alltid er 180 0. 

¶ Alle trekanter er gitt når dere kjenner 3 ting: tre sider eller to sider og  én vinkel eller ei side og to vinkler 
eller areal og to sider eller omkrets og to sider elleré Husk p¬ at tre vinkler ikke er nok, dere m¬ ha en 
lengde i tillegg. Det er nemlig slik at kjenner vi to vinkler, kjenner vi den tredje også.)  
 

1) Dere skal først lære alt om rettvinkla trekanter: Hvordan finne vinklene og sidene som mangler? 
2) Deretter skal dere lære alt om vilkårlige trekanter: Hvordan finne vinklene og sidene som mangler? 

 

3.1 – Definisjon av sinus, cosinus og tangens: Vi innfører tre begreper som er nyttige for å finne vinkler i alle rettvinkla trekanter. 

(Seinere vil de bli nyttige for å finne alle tenkelige vinkler i alle slags figurer!)  

Sinus: I en rettvinkla trekant er  
Hypotenus

katetMotstående-  alltid konstant, og vi kaller dette forholdet for sinus: sin på kalkulatoren.  

Cosinus: I en rettvinkla trekant er  
Hypotenus

kateteHosliggend-
 alltid konstant, og vi kaller dette forholdet for cosinus: cos på 

kalkulatoren.  

Tangens: I en rettvinkla trekant er  
kateteHosliggend

katetMotstående

-

-  alltid konstant, og vi kaller dette forholdet for tangens: tan  på 

kalkulatoren.  

3.2 – Sider i rettvinkla trekanter: Formlene for sinus, cosinus og tangens er egentlig laga for å finne vinkler ved hjelp av sider. Men 

de kan naturligvis brukes for å finne h va som helst som inngår i formlene. For eksempel en hypotenus eller katet dersom vi kjenner 

en vinkel og ei side. Å finne sinus, cosinus eller tangens når vi kjenner vinkelen, gjør vi bare med kalkulator eller TI -nspire!  

6.3 – Spisse vinkler i rettvinkla trekanter: Når vi kjenner vinkelen, kan vi finne sinus, cosinus og tangens til den. Og omvendt: Når 

vi kjenner sinus, cosinus eller tangens til en vinkel, kan vi finne vinkelen! Og derved kan vi finne vinklene i rettvinkla  trekanter!  

6.4 – Utviding av definisjonen: Vinkler i en trekant ð ikke en rettvinkla ð kan være helt opp til 180 0. Derved kan det være nyttig å 

innføre sin, cos og tan også til vinkler over 90 0. Det gjør vi med en enhetssirkel:  

 

Enhetssirkelen har radius på 1. Dvs. at hypotenusen 

blir 1, og dermed blir cosinus lik hosliggende katet og 

sinus motstående. Disse katetene finner vi igjen på 

henholdsvis x- og y-aksen. Derved blir sinus positiv 

også for vinkler mellom 90 og 180 grader. C osinus blir 

derimot negativ i denne andre kvadranten.  

Supplementsvinkler: To vinkler som til sammen blir 

1800, kalles supplementsvinkler. For 

supplementsvinkler u og v gjelder alltid at ÓÉÎό
ÓÉÎὺ og ÃÏÓό  ÃÏÓὺ. Men dette ser dere av 

enhetssirkelen ovafor.  

6.5 - Arealsetninga: Figuren viser en rettvinkla trekant. Men arealsetningen gjelder 
uansett hva slags form trekanten har. Og den fins i tre versjoner:  

BacCbaAcbT ÏÖÖÖ=ÏÖÖÖ=ÏÖÖÖ= sin
2

1
sin

2

1
sin

2

1
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6.6 – Cosinussetninga: Cosinussetningen gjelder i alle trekanter, og er en sammenheng 
mellom alle sidene og en av vinklene. Kjenner vi tre av disse, kan vi finne den fjerde med 
vanlige likningsregler.  
Og også den fins i tre varianter, vi velger den som passer os best. Legg merke til at den likner 
Pytagorasõ setning, og blir helt lik n¬r vinkelen vi bruker, er rett: Da er cosinus lik null! 

Cbabac

Bcacab

Acbcba

ÏÖÖÖ-+=

ÏÖÖÖ-+=

ÏÖÖÖ-+=

cos2

cos2

cos2

222

222

222

 

6.7 – Å finne vinkler med cosinussetninga: Bruken av cosinussetninga blir som vanlige likninger, og vi finner den av de 
tre variantene som passer oss best utfra hvilke verdier vi allerede kjenner.  

6.8 – Sinussetninga: Dette er en enkel setning som egentli g springer ut av arealsetningen. Den kan brukes for å finne 
sider og vinkler i trekanter ð tilsvarende cosinussetningen, men her er to vinkler og bare to sider involvert. Det fins 
også her tre muligheter der dere velger hvilke to brøker dere kan ha nytte a v, og sette dem lik hverandre.  

C

c
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a
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Denne setninga kan også snues opp-ned:  

c
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Da kan vi gå løs på dette året: 

Kladd Innhold  Dato 

1.1, 1.2, 1.3 1.1: Trigonometri i rettvinkla trekanter: Definisjonen på sinus (motstående katet over hypotenus), 

cosinus (hosliggende katet over hypotenus) og tangens (motstående katet over hosliggende katet) 

stammer fra rettvinkla trekanter. De aller fleste verdiene vi får, er irrasjonale, de kan altså ikke 

skrives som brøkuttrykk. Likevel skal vi lære oss de eksakte verdiene til noen viktige vinkler: 0, 30, 

45, 60 og 90 grader. I en 45 – 45 – 90–trekant med kateter lik 1 blir hypotenusen lik Ѝς. Finn sin, cos 

og tan til τυ i en slik trekant. Likedan kan vi gjøre med σπog φπi en 30 – 60 – 90-trekant med 

hypotenus på 2 og lillekatet lik 1. Da blir storekatet lik Ѝσ og vi kan finne verdiene. Sin, cos og tan 

til 0 og 90 kan dere fra før. Oversikten – som dere skal kunne utenat – ser slik ut: 

vinkel sinus cosinus tangens 

 0 1 0 

 ρ

ς
 

ρ

ς
Ѝσ ρ

σ
σ 

 ρ

ς
Ѝς 

ρ

ς
Ѝς 1 

 ρ

ς
Ѝσ ρ

ς
 Ѝσ 

 1 0 ᴼ Њ 

 

Prøv disse: http://www.gyldendal.no/sigma/R2/html/tasks/flashtasks.asp?file=oppgaver&params=navn=data/01.01.001.xml  
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Kladd Innhold  Dato 

Forts.: 
En gyllen regel: Når det går an å regne med eksakte verdier skal eller bør dere gjøre det. Derfor er det 

viktig – og ganske enkelt – når dere husker tabellen ovafor. Seinere skal dere lære at det er en god del 

andre vinkler som kan uttrykkes med eksakte sinus, cosinus og tangens.  

Ti-nspire: Ti-nspire kan regne både med eksakte verdier og med tilnærmingsverdier. Husk på at sinus, 

cosinus og tangens er funksjoner som dere må fortelle programmet at er funksjoner: Som vanlig 

bruker vi prentes for å si det, sin(30) for eksempel. Og husk på at sin
-1

 slik dere kjenner fra 

kalkulatoren, også den i Ti-nspire, skrives som funksjonen arcsin(30)! Oppgave 1.1a kan løses slik:  

 
Svaret kommer med <lsk> i eksakt versjon og med <ctrl><lsk> i tilnærma versjon. Husk på at dere må 

stille inn for grader med Fil – Innstillinger – Dokumentinnstillinger – Grader – System! 

 

GeoGebra: Hvis dere tegner inn figuren nøyaktig 

slik den er gitt i ei oppgave, kan GeoGebra 

beregne alt dere trenger, riktignok med 

tilnærmingsverdier. Til høyre er figuren i oppgave 

1.2 tegna inn slik den er gitt.  

 

 

 

Og dersom vi bruker GeoGebra til å finne vinkler 

og lengder og arealer, får vi figuren til venstre. 

 

1.4, 1.5 

1.6(U) 

1.2: Enhetssirkelen: I et koordinatsystem finner vi verdiene til de trigonometriske uttrykkene direkte 

når vi lager en sirkel med radius 1 om origo, lar det ene vinkelbeinet gå langs positiv x-akse og finner 

skjæring med sirkelen til det andre vinkelbeinet: x-verdien er lik cosinus til vinkelen og y-verdien er 

lik sinus til vinkelen. Dette gjelder også for vinkler over ωπ.  
Prøv enhetssirkelen på nett: http://www.gyldendal.no/sigma/R2/html/full_content.asp?file=moduler/enhetsformel 

Bakgrunnen for at dette stemmer, 

er pytagoras-uttrykket som viser 

sammenhengen mellom sinus og 

cosinus, og som alltid gjelder: 

ίὭὲὼ ὧέίὼ ρ 

¶ Til høyre er enhetssirkelen 

tegna i GeoGebra, og 

vinkelen 70
0
 er plassert.  

¶ Cos 70
0
 kan vi lese av på x-

aksen, omkring 0,34.  

¶ Og sin 70
0
 på y-aksen, rundt 

0,94.  

Vi ser også at 110
0
 har 

samme sinus som 70
0
 – men 

motsatt cosinus!  

¶ Og på samme måte har 290
0
 

samme cosinus som 70
0
, men 

motsatt sinus. 

¶ Når det gjelder tangens, er 

den forholdet mellom sinus 

og cosinus, slik at tangens til 

70
0
 er lik tangens til 250

0
, 

der både sinus og cosinus er motsatte. 

¶ Tangens til 110
0
 og til 290

0
 er motsatte tangens til 70

0
. 

¶ Legg merke til at vi også får negative sinus (under x-aksen), negative cosinus (til venstre for y-

aksen) og negative tangens – i andre og fjerde kvadrant!  

29/8 
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Kladd Innhold  Dato 

1.7, 1.8, 1.9 1.3: Symmetrier på enhetssirkelen: Verdiene fra tabellen ovafor går igjen i alle kvadranter! Men de 

skifter fortegn. Sinus er positiv over x-aksen, cosinus er positiv til høyre for y-aksen og fordi tangens 

er lik sinus over cosinus, vil tangens være positiv i annenhver kvadrant, dvs. 1. og 3. 

vinkel sinus cosinus tangens 

 0 1 0 
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Prøv disse: http://www.gyldendal.no/sigma/R2/html/tasks/flashtasks.asp?file=oppgaver&params=navn=data/01.02.001.xml 
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Kladd Innhold  Dato 

1.10, 1.11, 

1.12 

1.4: Trigonometriske grunnlikninger: Likninger med sinus, cosinus og tangens har som oftest – det 

fins bare et par unntak – 2 løsninger i første kvadrant. Kalkulatoren gir oss aldri mer enn ei løsning, 

som oftest den i eller nærmest første kvadrant. Den andre må vi finne vha. enhetssirkelen. Skal vi 

lenger enn til første omdreining, altså over 360 eller under 0 grader, må vi legge til eller trekke fra 360 

grader for hver omdreining. I matematikken sier vi ὯϽσφπder Ὧᶰὤ. Dessuten er sammenhengene 

slik: ίὭὲὼÓÉÎ ρψπ ὼ og ὧέίὼÃÏÓσφπ ὼ ÃÏÓ ὼ og ὸὥὲὼÔÁÎ ρψπ ὼ. 

Ti -nspire: Vi løser likning på vanlig måte og 

får enten eksakte verdier eller tilnærma, 

ettersom vi bruker <ctrl> eller ikke. Og merk 

dere at Ti-nspire gir alle løsningene! 

  

Prøv: http://www.gyldendal.no/sigma/R2/html/tasks/flashtasks.asp?file=oppgaver&params=navn=data/01.04.001.xml  

 

5/9 

Kort p røve 1.1-1.4 – uten hjelpemidler 5/9 

1.13, 1.14, 

1.15, 1.16 

1.5: Enhetsformelen: Når vi har likninger som inneholder både sinus og cosinus, må vi ha bort én av 

dem. Skal vi løse likninger, må vi alltid ned til bare én ukjent om gangen. (Dette er ikke ulogisk, og 

kan godt overføres til andre områder i livet: Med flere variable eller flere problem, må vi hanskes med 

ett av gangen.)  

I likninger med sinus og cosinus har vi enhetsformelen til dette bruket:  ίὭὲὼ ὧέίὼ ρ  

Løser vi den med hensyn på sinus eller cosinus, får vi noen formler til:  

ίὭὲὼ ρ ὧέίὼ  

ὧέίὼ ρ ίὭὲὼ  

ίὭὲὼЍρ ὧέίὼ  

ὧέίὼЍρ ίὭὲὼ  

Ti-nspire trenger ikke denne hjelpa. Den løser likningene direkte. 

Prøv: http://www.gyldendal.no/sigma/R2/html/tasks/flashtasks.asp?file=oppgaver&params=navn=data/01.05.001.xml  

5/9 

1.17, 1.18, 

1.19, 1.20 

1.21(U) 

1.6: Sum og differanse: Vi kan regne med mer kompliserte uttrykk for sinus og cosinus ved hjelp av 

disse formlene:  

ÓÉÎό ὺ ίὭὲόὧέίὺὧέίόίὭὲὺ  

ÃÏÓό ὺ ὧέίόὧέίὺᶸίὭὲόίὭὲὺ.  

Ved hjelp av disse formlene kan vi også finne eksakte verdier for trigonometriske uttrykk tgil andre 

vinkler enn dem vi fant ovafor. Husk på at alt skal være eksakt i dette kapitlet! 

Prøv igjen: http://www.gyldendal.no/sigma/R2/html/tasks/flashtasks.asp?file=oppgaver&params=navn=data/01.03.001.xml  

Og denne: http://www.gyldendal.no/sigma/R2/html/tasks/flashtasks.asp?file=oppgaver&params=navn=data/01.06.001.xml  

 

 

7/9 

1.22, 1.23, 

1.24 

1.25(U) 

1.7: Dobbel vinkel: Nye formler som gjør at vi kan doble vinklene:  

ίὭὲςό ςίὭὲόὧέίό   

ὧέίςό ὧέίό ίὭὲό ρ ςίὭὲό ςὧέίό ρ  

ὸὥὲςό   

Prøv: http://www.gyldendal.no/sigma/R2/html/tasks/flashtasks.asp?file=oppgaver&params=navn=data/01.07.001.xml  

 

12/9 

Kort p røve 1.1-1.6 – uten hjelpemidler 12/9 

1.26, 1.27 

1.28(U) 

1.8: Sammensatte trigonometriske likninger: Det kan av og til være vanskelig å få samme variabel 

og bare ett trigonometrisk uttrykk i ei likning. Men det må gjøres, og det gjøres ved hjelp av formlene 

dere har lært hittil i kapitlet. 

Prøv disse: http://www.gyldendal.no/sigma/R2/html/tasks/flashtasks.asp?file=oppgaver&params=navn=data/01.08.001.xml  
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Kladd Innhold  Dato 

1.29, 1.30, 

1.31 

1.9: Sammensatte eksempler: Her møter dere ei større oppgave som tar for seg mange av teknikkene 

dere har lært i kapitlet. Det er viktig å se sammenhenger når dere lærer noe, kanskje spesielt i 

matematikk der alt bygger på noe dere har lært tidligere! Prøv dere på oppgavene! 

14/9 

 

Kort p røve 1.7-1.9 – uten hjelpemidler 14/9 

 Sammendrag av kapitlet - side 28 (Bok R2): Dette er stoff som passer på en huskelapp for kapittel 1. 

 Test deg selv - side 29 (Bok R2): Utfør testen på egen hand en stille ettermiddag. Deretter retter du utfra 

løsningene på side 274 - 276. Klarer du halvparten, har du såvidt klart en 3er! En tredel gir deg ståkarakter og 

fire femdeler er en 5er! 

 Øvingsoppgavene til kapitlet - side 30 - 37 (Bok R2): Fasit side 302-306. 
 

Innføring til kapitlet: 1.86a, 1.88a, 1.94, 1.97        HELST digitalt!  14/9 

Prøve i kapitlet: Ingen hjelpemidler!  

Tommy og Tigern (Calvin and Hobbes): 

 

Bind 3 side211m 

Oppdatert onsdag, 24. august 2011. Hans Isdahl 

 


